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Chaque vendredi soir a 20 h 15, une trentaine de musiciens se réunissent
pour travailler les différents morceaux de musique, sous la baguette de
Maurice Chiarinelli. Notre programme musical est trés varié ; il est choisi
par un groupe de musiciens. Nous donnons environ une dizaine de manifes-
tations, a Marboz ou a l'extérieur. Si vous étes passionnés de musique et que
vous jouez d'un instrument, quel que soit votre age, rejoignez notre petit
groupe, ou régne une ambiance conviviale et accueillante.

L'année 2010 fut une année importante car nous avons fété ['anniversaire
de Music'Harmonie. Eh oui, 20 ans déja !! Au cours de ce concert, vous avez
pu entendre a nouveau ou découvrir, une sélection de morceaux joués lors
des derniéres années, avec une présentation inédite et surprenante par nos
comédiens. Les anciens musiciens ont tous répondu a notre invitation et sont
venus nombreux. La soirée s’est cloturée par le verre de ['amitié offert par la
municipalité.

Comme chaque année au mois de Juin, une répétition champétre est
organisée chez un musicien. Cette année, Yves Kaeffer nous a chaleureu-
sement recus a la Bottiére.

Cette année, le concert de quartier s’est déroulé a St Pierre ol nous
étions invités par Monsieur et Madame Long. Malgré le mauvais temps,
le public est venu nombreux apprécier notre répertoire. Le concert s'est
terminé autour du verre de l'amitié.

Comme vous pouvez le constater, nous ne manquons pas une occa-
sion pour nous retrouver afin de passer un bon moment ensemble. Ici,
c'est le traditionnel repas qui cléture notre année musicale fin juin.

Nous tenions a faire un hommage a notre ami et talentueux trombo-
niste Stéphane FERRAND décédé cet été. Nous avons perdu un
membre important au sein de I'harmonie : son charisme et ses quali-
tés de présentateur nous manquent déja.
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Le Yoga est une activité respectueuse de notre corps. C'est un
temps que l'on prend pour soi. Il s'agit de faire une pratique
physique et d’harmoniser les mouvements avec son souffle
avec un maximum de présence.

A travers différentes postures en harmonie avec notre respira-
tion, nous pouvons observer un grand nombre de bénéfices :

Moins de stress - Plus de détente

‘ Meilleures qualités de sommeil

o Letravail respiratoire nous aide a avoir une certaine fluidité
face aux difficultés familiales, professionnelles ou face a des
problemes de santé....

@ Une meilleure connaissance de son corps (potentiels et fra-
gilités)
e Cela aide a mieux se connaitre physiquement mais aussi
~ intérieurement.

’ On affine sa sensibilité en travaillant 'écoute et cela nous

" permet d'étre plus respectueux envers nous méme.
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Feckion Judo

Présentation et objectifs de la section judo
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Cette année nous avons procédé au renouvellement de notre
bureau et c’est sous la présidence de Denise PONCIN que nous
entamons cette nouvelle année. J'en profite pour remercier notre
ancienne présidente Giséle LECLERCQ qui a soutenu notre asso-
ciation pendant 7 belles années.

Si le coeur vous en dit, vous pouvez venir essayer. Le meilleur
moment pour commencer la pratique c’est lorsque l'on a pris
la décision de prendre un peu de temps pour soi.
Nous serons heureux de vous accueillir aux cours du lundi
matin de 9H45 a 11HO0 ou du lundi soir de 20H15 a 21H30
dans la petite salle du gymnase de Marboz.

Carole Yé

Professeur de Yoga
Diplomée de l'Institut Francais de Yoga

Pour tous renseignements pratiques vous pouvez contacter :
« la Présidente de |'Association Denise PONCIN

au 04 745101 35
* ou bien Carole Yé (Professeur) au 03 84 44 00 46

Depuis 4 ans, Cyril DUPONT, professeur breveté d'état, ceinture noire 2¢ dan
accueille les enfants A PARTIR DE de 4 ans afin de leur faire découvrir le judo sous
forme de jeux d'opposition.

La section compte désormais 25 licenciés qui se réunissent tous les mercredis de
17h30 a 19h15 en 2 groupes.

Le judo est idéal pour développer la motricité, l'équilibre,... tout en respectant un

code moral.
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Le Cyclo Marbozien recense 31 adhérents, issus de Marboz et des
communes limitrophes : Cormoz, Coligny, Beaupont, St-Nizier-
le-Bouchoux, Lescheroux, Bény, Foissiat, St-Etienne-du-Bois,
St-Amour.

Outre le cyclotourisme pratiqué pour la plupart avec assi-
duité, cette petite association dynamique et sportive
présente un certain intérét en raison de la diversité de ses
manifestations :

- cyclotourisme, le samedi aprés-midi de mars a octobre pour
la majorité, ainsi que le mercredi soir et dimanche matin pour
les plus sportifs,

- randonnée pédestre mensuelle en période hivernale,

- 1 semaine consacrée au vélo, a la marche ou visites diverses
en France ou a l'étranger, a 'automne ou au printemps,

- 2 ou 3 jours montagne, vélo ou randonnée pédestre, fin juin,
- soirée bowling accompagnée d'un petit "machon”,

- galette des rois,

- participation aux rallyes dans les communes environnantes,

- randonnée cyclotouriste Bresse-Revermont organisée par le
club, ouverte a tous, licenciés ou non licenciés, le dernier
samedi d'ao(t.

La mixité des adhérents, leur origine diverse, apportent un
dynamisme a ce petit club qui recherche l'association de l'ef-
fort a l'amitié et la convivialité.
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